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Положение 

о режиме проведения образовательной деятельности обучающихся (воспитанников)  

в дошкольном отделении государственного бюджетного общеобразовательного  

учреждения школы № 755 «Региональный Центр аутизма»  

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме образовательной деятельности обучающихся 

(воспитанников) в дошкольном отделении (далее - Положение) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 755 «Региональный Центр 
аутизма» Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее - ОУ): 

1.1.1. Разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  
- приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)»;  
- письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 
в организованных формах обучения»;  

- уставом ОУ.  
1.1.2. Регламентирует режим работы ОУ, режим образовательной деятельности и 

образовательной нагрузки воспитанников ОУ.  

1.1.3. Принимается общим собранием работников ОУ и утверждается приказом 

директора ОУ.  

 

2. Режим функционирования дошкольного отделения 

2.1. Режим работы: с 08.00 до 18.00 (10 часов). Группы функционируют в режиме: 

сокращённого дня (10-часового пребывания). 

2.2. ОУ работает по 5 ─ дневной рабочей неделе (понедельник-пятница). 
  
2.3. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 
  

ГБОУ № 755 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА", Демьянчук Лариса Николаевна, Директор
29.04.2021 19:31 (MSK), Сертификат № 011CA8BD00E2AB0EA64A6C50F6ECD12D79



2.4. Образовательный процесс в дошкольном отделении ОУ осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования, 
адаптированной для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

  
2.5. Непрерывная образовательная деятельность (далее − НОД) проводится в 

соответствии с учебным планом и расписанием НОД, принятыми педагогическим советом 

и утверждёнными приказом директора ОУ, с учетом возраста и индивидуального развития 

воспитанников. 

 

2.6. Учебный год в ОУ начинается с 1 сентября, если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день, и 

заканчивается 31 августа. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник-

пятница). 

 

3. Режим образовательной деятельности и нагрузки обучающихся 

3.1. Образовательная деятельность осуществляется:  
- в форме НОД, для которой выделено в режиме дня специально отведенное время по 

расписанию; 
- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОДвРМ) 

подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на 
прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 

  
3.2. НОД начинается в соответствии с режимом дня и расписанием НОД (занятий).  

 

3.3. Продолжительность НОД для детей: 

от 3 до 4 лет – не более 15 мин.; 

от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут; 

от 5-ти до 6-ти лет не более 25 минут; 

от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут. 

  
3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей (3-4 года) группе не превышает 30 минут, в средней (4-5 лет) группе не 
превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на НОД, проводятся динамические 

паузы. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 
  
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в старшей (5- 6 лет) и подготовительной (6-7 лет) группах не превышает 50 минут и 1 
часа 30 минут соответственно. В середине времени, отведенного на НОД, проводят 

физкультурную минутку. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. В 
перерыв проводится динамическая пауза. 

  
3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25 минут в день. В середине НОД статического характера проводятся 
физкультурные минутки, динамические паузы, гимнастика для глаз. 

  
3.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать, по возможности, в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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3.9. НОД с детьми проводится педагогами в групповых помещениях и кабинетах 

индивидуальных занятий. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 
специалистами в музыкальном и спортивном зале. 

  
3.10. В начале учебного года в течение первых трёх недель сентября дошкольное 

отделение ОУ работает по режиму адаптации с проведением педагогической диагностики 

(в этот период НОД не проводится). Организованная деятельность проводится в игровой 

форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, 
драматизаций и т.п.), а также НОД эстетического и оздоровительного циклов 

(музыкальные, физкультурные).  

В мае в течение двух недель осуществляется мониторинг качества освоения 

образовательной программы дошкольного образования. 
  
3.11. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность по 

образовательным областям «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 
развитие» и «речевое развитие» проводится в форме ОдвРМ.  

В форме НОД проводятся: 

- музыкальные занятия, образовательная область «художественно-эстетическое 

развитие»; 

- физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие».  
 
3.12. ОдвРМ проводится в течение дня в соответствии с календарным планом-

графиком образовательной деятельности в течение всего учебного года с 1 сентября по 31 
августа. 

 

4. Режим непрерывной образовательной деятельности  

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 
допустимый объем недельной образовательной нагрузки.  

 

Возраст Группа Продолжительность НОД: занятий/мин. 

  1 занятие 
(НОД) мин. 

В день/Всего В 
неделю/Всего 

с 3 до 4 лет Младшая 15 2/30  10/150 

с 4 до 5 лет Средняя 20  2/40 10/200 

с 5 до 6 лет Старшая 25 3/75 15/375 

с 6 до 7 (8) лет  
 

Подготовительная 30 3/90  15/450 

  
4.2. Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной умственной 

нагрузки. 

В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 

минут.  
 
4.3. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 

раза в неделю. 
Один раз в неделю для воспитанников рекомендуется круглогодично организовывать 

НОД по физическому развитию на открытом воздухе. Занятия проводят только при 
отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и при наличии у них 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 
благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому развитию 
рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  
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4.4. При использовании ЭСО продолжительность непрерывного использования 

экрана, для детей 5-7 лет, не более 5-7 минут. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не допускаются. 

 

4.5. На самостоятельную деятельность детей от 3 до 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена и т.д.) отводиться не менее 2-3 часов. 

 

5. Предельная наполняемость групп воспитанников в ОУ, возрастные категории 

Количество обучающихся в ОУ по помещениям групп:  

Группа № 1: 8 обучающихся  

Группа № 2: 8 обучающихся  

Группа № 3: 8 обучающихся  

 

Возрастные категории групп обучающихся: 

Младшая группа: с 3 до 4 лет  

Средняя группа: с 4 до 5 лет 

Старшая группа: с 5 до 6 лет 

 Подготовительная группа: с 6 до 7(8) лет  

  

6. Ответственность 

5.1. Администрация ОУ, воспитатели, помощники воспитателей, специалисты несут 
ответственность за: 

- жизнь, здоровье обучающихся; 

- реализацию в полном объёме режима дня; 
- качество реализуемой основной образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств; 

- организацию образовательного процесса в соответствии с возрастными, 
психофизиологическим особенностям обучающихся. 

  
5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 
заключения о соответствии их санитарным правилам. 

 

7. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует 

бессрочно. 

 

6.2. Изменения и дополнения к настоящему Положению принимаются общим 

собранием работников ОУ и утверждаются приказом директора ОУ. 

 

6.3. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает 

силу. 
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