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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о требованиях к одежде воспитанников дошкольного 

отделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №755 

«Региональный Центр аутизма» Василеостровского района Санкт-Петербурга га (далее – 

Положение): 

1.1.1. Разработано в соответствии:  

- с п. 18 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- с ч.ч.1 и 2 ст.4 Федерального Закона от 26.09.1997 № 125-ФЗ «О свободе совести и о 

религиозных объединениях»; 

- со ст. 5 Федерального Закона от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности»; 

- со ст. 13 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»,  

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 09.11.2012 № 01/12662-12-23 «О совершенствовании 

Федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора за пребыванием 

детей в образовательных учреждениях»,  

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)»; 

- уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

№755 «Региональный Центр аутизма» Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – 

ОО). 

1.1.2. Принимается общим собранием работников ОО с учётом мнения родителей 

(законных представителей) обучающихся и утверждается приказом директора ОО. 

1.1.3. Является локальным нормативным актом, устанавливающим единые 

требования к внешнему виду обучающихся с учётом конкретных условий ОО. 

1.2. Положение устанавливает требования к повседневной, праздничной и 

спортивной одежде. 

1.3. Единые требования к внешнему виду обучающихся вводятся с целью: 

- контроля наличия удобной и эстетичной одеждой в повседневной жизни 

воспитанников; 
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- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

воспитанниками; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников, воспитание эстетического вкуса у 

воспитанников; 

- укрепления общего имиджа ОО. 

 

2. Задачи 

- соблюдение санитарно – гигиенических правил и норм;  

- предупреждение возникновения дискомфорта у воспитанников при реализации 

образовательной программы дошкольного образования;  

- обеспечение благополучного самочувствия ребенка, необходимое для растущего и 

развивающегося организма;  

- формирование у воспитанников представлений о культуре одежды как части общей 

культуры человека;  

- воспитание у детей таких качества, как аккуратность, бережное отношение к своей 

одежде, чувство вкуса, формирование навыков самообслуживания.  

 

3. Требования к одежде 

3.1. Общие требования:  

3.1.1. Главные требования к одежде воспитанников дошкольного отделения – 

гигиеничность, удобство, функциональность, безопасность, лёгкость, чистота и 

целесообразность (соответствие температуре воздуха и сезону). 

3.1.2. Одежда должна быть легка в обращении: застежки располагаются на передней 

части одежды, пуговицы легко пролезают в петли, а шнуровки и завязки не рекомендуются. 

Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя 

обслужить. 

3.1.3. Одежда может быть нарядной, праздничной – для утренников, праздничных 

мероприятий; строгой, удобной, неброской – для посещения дошкольного отделения; 

спортивной – для занятий в физкультурном зале, на воздухе в тёплое и холодное время года.  

3.1.4. Одежда должна быть подобрана по росту и размеру ребенка и соответствовать 

погоде.  

3.1.5. Покрой должен быть простым, без лишних украшений.  

3.1.6. Во избежание случаев травматизма, не допускается ношение воспитанниками 

длинных цепочек, бус, сережек, браслетов и др. Одежда не должна иметь никаких лишних, 

выступающих поверх костюма частей, которые могут задевать за мебель, игрушки и прочее, 

что может повлечь за собой травматические повреждения детей.  Родителям необходимо 

проверять содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов (острые, 

режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, 

стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), и др. 

3.1.8. У воспитанника должен быть носовой платок и удобные карманы для его 

хранения на одежде. 

3.1.9. Обувь должна соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться, 

соответствовать сезону. 

3.1.10. Детское бельё не должно иметь толстых, грубых швов. Не рекомендуется 

одевать детям нижнее бельё из синтетических волокон. 

3.1.11 Для детей дошкольного возраста необходимо иметь для смены в детском саду: 

- не менее трёх комплектов сменного белья (мальчикам - трусики, майки, колготки, 

носки, гольфы, шорты, футболки или рубашки; девочкам - трусики, майки, колготки, платье 

или сарафан, футболка или блузка с юбкой, в тёплое время - носки и гольфы); в летнее время 

– лёгкие головные уборы); 

- два промаркированных мешка для хранения чистого и использованного белья. 

3.2. Требования к групповой повседневной одежде: 
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3.2.1. Для мальчиков – шорты, футболка (рубашка, водолазка), носки, туфли. Для 

девочек – юбка, платье, сарафан, футболка, бриджи, гольфы – носки, туфли. Одежда без 

ограничений по цвету.  

3.2.2. Одежда должна иметь четкие ориентиры "перед-спинка", а также большую 

удобную для одевания горловину или застежку. Покрой повседневной одежды должен быть 

простым, без лишних деталей – бантиков, рюшек, оборок, затрудняющих стирку и глаженье, 

из узких манжет и рукавов, мешающих их завёртыванию при мытье рук. 

3.2.3. Поверх одежды во время дежурства или работы на участке рекомендуется 

надевать фартуки. 

3.2.4. Необходимой деталью детской одежды должны быть карманы для носового 

платка. Носовой платок должен быть и в кармане верхней одежды ребенка, и в карманах 

одежды, которую ребенок носит в группе. 

3.2.5. Должно быть в наличие не менее трёх комплектов сменного проглаженного белья 

(мальчикам – шорты, трусики, колготки, носки; девочкам – колготки, трусики, в теплое 

время – носки или гольфы); не менее трёх комплектов сменного белья для сна (пижама); для 

хранения чистого и использованного белья требуется два промаркированных мешка. 

3.2.6. Белье, одежду и прочие вещи рекомендуется промаркировать перед их 

использованием в детском саду.  

 

3.3. Требования к одежде на физкультурных занятиях:  

3.3.1. Физкультурные занятия на улице требуют наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

3.3.2. Для физкультурных занятий в зале необходимо иметь спортивную одежду 

(футболку белого цвета (без цветных принтов), спортивные шорты черного цвета) и 

спортивную обувь на резиновой подошве.  

3.3.3. Спортивная одежда на улице: 

- в весенне-осенний период рекомендуется одевать трикотажные брюки, кофты; 

- в зимний период дополнительно необходимо надевать лёгкую куртку.  

Кеды (спортивные тапки или кроссовки) для занятий на улице.  

3.3.4. По решению родителей (законных представителей) воспитанников в группе 

может вводиться единая спортивная форма. 

 

3.4. Требования к праздничной одежде:  

Праздничная одежда используется воспитанниками в дни проведения праздников, 

открытых мероприятий. Для мальчиков одежда состоит из белой рубашки, темных шорт или 

брюк. Для девочек - из нарядного праздничного платья, сарафана или юбки с блузкой, также 

допустимы костюмы сказочных персонажей, если это предусмотрено сценарием 

праздничных мероприятий. 

Обязательны белые гольфы или носки, безопасная и удобная обувь. 

 

3.5. Требования к одежде для прогулки на улице:  

3.5.1. Одежда должна соответствовать сезону и погоде.  

3.5.2. Выбор зимней одежды в соответствии с погодными условиями:  

3.5.2.1. При температуре от +5 до -5 °С комплект одежды ребенка включает в себя:  

– нижнее бельё или термобелье (колготки и футболку с длинным рукавом);  

- колготки, тонкую кофточку или бадлон; 

– комбинезон на синтепоне (брюки, куртка);  

– хлопчатобумажные носки; 

– теплые ботинки или сапоги со стелькой из шерсти;  

– шерстяную шапку;  

–теплые варежки или перчатки.  
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3.5.2.2. При температуре от -5 до -10 °С указанный комплект одежды дополняется еще 

одним слоем. На хлопковые носки в таком случае лучше дополнительно надеть шерстяные.  

3.5.2.3. При температуре от -10 до -15 °С теплые ботинки можно заменить валенками 

или похожей обувью. В такую погоду одежда ребенка должна включать утеплённый 

комбинезон с капюшоном, который накидывается поверх шерстяной шапки. Рекомендуется 

использовать варежки: шерстяные или с подкладкой из меха.  

3.5.2.4. При температуре ниже -15 °С используется тот же набор одежды, но время 

прогулок существенно сокращается.  

В зимнее время лучшим головным убором для воспитанников служит меховая шапка 

на подкладке. Их следует носить лишь в сильные морозы. В прохладную погоду 

рекомендуются вязаные шерстяные шапки.  

 

3.5.3. Требования к одежде в весенне-осенний период. 

Требования к одежде в периоды межсезонья: теплая (но при этом необходимо помнить 

о том, что ребенок не должен сильно потеть), непромокаемая, удобная, прочная, не должна 

отягощать и стеснять движений. 

Одежда должна способствовать нормальному теплообмену и не пропускать холодный 

ветер через застёжки, воротники, рукава.  

Осенью и весной, в зависимости от погоды, дети могут надевать трикотажные костюмы  

(байковые или шерстяные), кофты и рейтузы, демисезонное пальто, куртку. 

Предпочтительно, одевать на ребёнка легкий на одной подкладке комбинезон (лучше не 

цельнокроеный, а в виде полукомбинезона с курточкой).  

 

3.5.4. Требования к летней одежде.  

Летом в зависимости от погодных условий дети носят одно или двухслойную одежду:  

– первый слой для всех детей – бельё (майка, трусы).  

- второй слой для девочек: платье, сарафан с различными х/б кофтами, юбка, футболка, 

блузка.  

 – второй слой для мальчиков: рубашки, футболки с шортиками, комбинезоны с 

короткими или длинными штанами. 

Покрой должен исключать пояса, стягивающую резинку, глухие воротники. Открытый 

ворот (вырез), широкая пройма, короткий рукав (или одежда без рукавов), свободный покрой 

обеспечивают хорошую вентиляцию пододежного пространства.  

Рекомендуется одежда из хлопка, ситца, льна.  

Летняя одежда должна быть светлой, чтобы лучше отражать солнечные лучи и 

препятствовать перегреву тела.  

Обязательно иметь легкие головные уборы.  

 

3.6. Требования к обуви:  

3.6.1. Повседневная обувь должна быть соответствующего размера, легкая, удобная, 

легко сниматься и надеваться, с эластичной подошвой, с каблучком. Не следует использовать 

резиновую и лакированную обувь. 

3.6.2. В теплое время года для улицы удобна текстильная обувь – легкая, 

воздухопроницаемая и гигроскопичная. Стопа ребенка должна быть плотно зафиксирована. 

Носок уличной обуви для профилактики травматизма должен быть закрытым. 

3.6.3. В сравнительно теплую погоду на время прогулок по влажной земле и траве 

надевают резиновые сапоги с приложенными в них стельками из ткани, хорошо 

впитывающей влагу. 

3.6.4. Зимой на прогулках следует носить утепленные ботинки, возможны валенки с 

калошами. Зимняя обувь должна быть по размеру ноги ребенка. 

3.6.5 Спортивная обувь должна поддерживать стопу при активных движениях. Для 

профилактики травм важны негладкая, амортизирующая подошва и плотная фиксация. 
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«Липучки» или шнурки позволяют добиться идеального облегания ног с учетом их 

анатомических особенностей. 

 

3.7. Запрещается использовать при ношении следующие варианты одежды, обуви:  

– один и тот же комплект спортивной одежды и обуви для занятий по физической 

культуре и для повседневного ношения в группе;  

– пляжную одежду и обувь; 

– одежду из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани для ношения в групповом 

помещении; 

– туфли на чрезмерно высоком каблуке (допустимая высота каблука для девочек не 

более 5 см); 

– одежду, характеризующую принадлежность к религиозным конфессиям; 

– одежду, обувь и аксессуары с травмирующей фурнитурой; 

– одежду с символикой неформальных объединений и пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение. 

 

4. Права и обязанности родителей (законных представителей) воспитанников 

4. 1. Права родителей (законных представителей):  

4.1.1. Родители (законные представители) воспитанников имеют право выбирать 

одежду в соответствии с требованиями.  

4.1.2. При нарушении температурного режима в дошкольном отделении и при иных 

форс – мажорных обстоятельствах на усмотрение родителей одежда воспитанников может 

быть многослойной. 

4.1.3. Родители (законные представители) имеют право участвовать в разработке и 

проведении мероприятий в группе, направленных на формирование бережного отношения к 

соблюдению требований к одежде.  

4.2. Обязанности родителей (законных представителей):  

4.2.1. Родители (законные представители) должны соблюдать требования к разным 

видам одежды (повседневной, уличной, праздничной, спортивной), содержать одежду в 

чистоте.  

 

4.3. Родители (законные представители) должны контролировать внешний вид 

обучающихся перед выходом в ОО в соответствии с требованиями данного Положения, 

своевременно реагировать на замечания воспитателя или администрации ОО. 

 

5. Контроль за соблюдением требований к одежде и обуви 

5.1. Ответственность за доведение информации до родителей (законных 

представителей) воспитанников и соблюдение требований настоящего Положения 

возлагается руководителя дошкольного отделения и педагогических работников групп.  

 

5.2. Педагогический работник группы осуществляет ежедневный контроль на предмет 

наличия достаточности, чистоты, сезонности одежды воспитанников 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует бессрочно. 

 

6.2. Изменения и дополнения к настоящему Положению принимается общим 

собранием работников ОО с учётом мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся и утверждается приказом директора ОО. 

 

6.3. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает 

силу. 
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