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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

     Учебный предмет «Домоводство» включён в обязательную часть образовательной 

области «Окружающий  мир» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.4. 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для 

детей в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых 

бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения 

действия, возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает 

возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что 

создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает 

качество их жизни.  

Коррекционная направленность предмета обеспечивается через использование в 

образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных 

условий, предполагающих включение различных анализаторов в образовательном 

процессе, смену видов деятельности, исходя из индивидуальных психофизических 

особенностей и уровня работоспособности обучающихся, деятельностный подход в 

процессе усвоения учебного материала.  

Обучение ребенка с РАС по ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Программа   включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем» «Приготовление пищи», «Уборка помещений и 

территории» 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Цель обучения: формирование представлений у обучающихся об алгоритмах 

выполнения различной хозяйственно-бытовой деятельности, а также, максимальная 

индивидуализация процесса выполнения деятельности в зависимости от психофизических 

особенностей обучающихся. 

Задачи:  

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;  

- освоение действий по приготовлению пищи; 

- привитие первоначальных навыков финансовой грамотности; 

- формирование умений в осуществлении покупок; 

- формирование навыков в уборке помещений и территорий;  

- привитие навыков по уход за вещами. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Профильный труд» 3 класса, 

составляет 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

. Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

Планируемые личностные результаты: 

− развитие мотивации к обучению; 

− формирование представления о себе и своем окружении; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

− развивать личностные качества обучающихся средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей. 

 

Предметные результаты по предмету «Домоводство» включают освоение 

обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной 

области и готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости 

от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному 

перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём 

обязательных умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных 

результатов по учебному предмету «Домоводство» определяется в конце учебного года в 

связи с неоднородностью состава обучающихся класса. 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  

− фиксация взгляда на объекте, активное восприятие, перемещение бытовых 

предметов в руке для рассматривания их со всех сторон.  

− произвольная регуляция силы мышечного тонуса рук («сильное», «среднее», 

«слабое» сжимание).  

− умение узнавать предметы на основе зрительного восприятия (принцип «найди 

такой же»).  

− переключение с одного вида деятельности на другой.  
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− динамическая координация движений: удержание предмета, перемещение из руки в 

руку, с места на место, дотягивание на различные расстояния;  

− самостоятельная ходьба (перемещение доступным способом) с предметами, 

сохранение равновесия и целостности переносимого предмета.  

 

Достаточный уровень: 

− навыки практического взаимодействия с хозяйственными и бытовыми предметами, 

инструментами.  

− соотнесение посуды с ее функциональным назначением.  

− сортировка предметов по функциональному признаку.  

− операции с бытовыми предметами и инструментами с учетом их функционального 

назначения (открывание и закрывание банок, коробок; переливание воды из одного 

сосуда в другой: из чайника в чашку, из чашки в чашку и т.д.; пересыпание с 

помощью ложек, мерных стаканчиков). 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор

16.09.24 14:55 (MSK) Сертификат AE334E1DD3BD7D27C66749C6CC68167B
Действует с 08.12.23 по 02.03.25

4



КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

№ 

п/п 
Раздел 

Количество 

часов 
Краткое содержание курса 

1 

Обращение 

с 

кухонным 

инвентарём 

18 

Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, 

лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). 

Различение чистой и грязной посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке 

посуды. Обращение с бытовыми приборами. 

Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, 

комбайн, холодильник). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым 

прибором. Соблюдение последовательности действий 

при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых 

приборов. Накрывание на стол Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола. 

 

Уборка 

помещений 

и 

территории 

12 

Знакомство с основными видами бытовых домашних 

работ: влажная уборка (вытирание пыли с 

поверхностей), уборка мусора, окон, полов, мытьё и 

уборка посуды, и пр.  Знакомство с инструментами 

техническим инвентарём для выполнения бытовых 

домашних работ: тряпка для протирания пыли, тряпка 

для мытья пола, ведро для мусора, веник, щетка, совок, 

пакеты для мусора,  губка для мытья посуды, и пр.  

Узнавание (различение) материалов орудий труда по 

их функциональному назначению.  Знакомство, 

узнавание (различение) средств бытовой химии для 

выполнения бытовых работ, индивидуальных средств 

защиты: средства для мытья окон, посуды, 

сантехники; резиновые перчатки, маски (для средств, 

имеющий резкий запах).  Освоение технологии 

проведения влажной уборки (вытирания пыли, 

удаления грязных следов с поверхности): смачивание 

тряпки, протирание поверхностей, споласкивание 

тряпки по мере её загрязнения и т.д.  Освоение 

технологии уборки мусора при помощи различных 

хозяйственных и технических средств: выбор средства 

уборки (веник, щётка, совок), процесс уборки мусора 

соответствующим образом. 

3 

Приготовл

ение пищи. 

  

 16 

Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож).  Кухонные принадлежности (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, лопаточка.). Различение чистой и 

грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. 

Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды.  Накрывание на стол. Выбор посуды и 

столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола.Сервировка 

стола.  Подготовка к приготовлению блюда. Знание 

(соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. Приготовление чая. Поддержание чистоты 

рабочего места в процессе приготовления пищи.  

4 

Уход за 

вещами 

 

 

 

12 

Значение ухода за телом. Соблюдение личной 

гигиены. Виды белья и правила ухода за бельем. 

Названия и назначение моющих средств. 

Стиральная машина. Условные обозначения. Правила 

стирки и утюжки белья. Правила пришивания 

пуговицы. Техника безопасности. Виды и назначение 

зимней одежды и обуви. Правила ухода за зимней 

одеждой и обувью.  

5 

Покупки 

 

 

 

10 

Планирование покупок. Выбор места совершения 

покупок. Ориентация в расположении отделов 

магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий 

при взвешивании товара с продуктом. Складывание 

покупок в сумку. Соблюдение последовательности 

действий при расчете на кассе. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 
 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) 

аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или 

СИПР). Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в 

середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс, учебник - М.:  Просвещение, 2021  

 

Методические материалы для учителя 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

2. Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых детей. – 

М., 2017. 

3. Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе. – М., 2016 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  http://school-

collection.edu.Российский образовательный портал — http://www.school.edu.ru – 

обеспечивает открытый доступ к ресурсами для учеников, учителей и родителей. 

2. Образовательное видео http://univertv.ru/ 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

4. http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация 

о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и 

учебных пособиях). 
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