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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с расстройствами аутистического спектра (вариант 2) 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Человек» включён в обязательную часть образовательной области 

«Окружающий мир» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра (вариант 2). 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Программа содержит следующие разделы: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена 

тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Приём пищи».  

Содержание разделов составлено с учетом возрастных особенностей. Большинство разделов 

включают задачи, требующие обучения отдельным операциям. По мере освоения самой операции 

ребенок обучается соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предполагает 

поэтапное усложнение при формировании различных бытовых навыков (мытье рук, одевание, 

прием пищи и т.д.).  

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование представления о себе и своем ближайшем окружении, 

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.  

Задачи: 

− формирование представлений о себе; 

− формирование представлений о собственном теле; 

− соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

− отнесение себя к определенному полу; 

− развитие способности выражать свои потребности; 

− формирование умения соблюдать режимные моменты; 

− формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

− формировать умения соблюдать режимные гигиенические моменты (чистка зубов утром, 

вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

− формировать умения обслуживать себя; 

− формировать умения следить за своим внешним видом; 

− формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Человек» 6 класса, составляет 34 часов, 

1 час в неделю, 34 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор

11.09.24 16:19 (MSK) Сертификат AE334E1DD3BD7D27C66749C6CC68167B
Действует с 08.12.23 по 02.03.25

2



обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

Планируемые личностные результаты: 

− развитие мотивации к обучению; 

− формирование представления о себе; 

− овладение социальнобытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 

(гигиенические навыки, навыки самообслуживания, приема пищи, одевания и раздевания); 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

− развивать личностные качества обучающихся, их уровень самостоятельности с учетом 

индивидуальных возможностей. 

Предметные результаты по предмету «Человек» включают освоение обучающимися с РАС 

специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас-

сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу 

«Человек» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся 

класса. 

Планируемые предметные результаты. 

Минимальный уровень:  

− реагирует на свое имя; 

− знает имена одноклассников; 

− узнает на фотографиях членов семьи; 

− умеет одеваться и раздеваться при организующей помощи педагога; 

− показывает предметы гигиены на предметах и картинках; 

− сообщает о желании пить/есть с помощью средств альтернативной коммуникации; 

− умеет пользоваться ложкой; 

− соблюдает правила поведения за столом под контролем педагога.  

Достаточный уровень: 

− идентифицирует себя со своим именем, половой принадлежностью; 

− знает названия частей тела, ориентируется в строении собственного тела; 

− знает и называет людей своего ближайшего окружения; 

− умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдая последовательность действий; 

− знает назначение предметов гигиены; 

− умеет самостоятельно принимать пищу; 

− может сообщить о желании пить/есть; 

− знает и соблюдает правила поведения за столом; 

− умеет пользоваться столовыми приборами.  

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 
Краткое содержание курса 

1 
Представления о 

себе 
 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, 

пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, 

кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии 

своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание 

видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 

2 Гигиена тела  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание 

крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной 

пастой. Расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела.  

3 

Обращение с 

одеждой и 

обувью 

 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), 

носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов 

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной 

обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости 

от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, 
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спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды 

(зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) 

липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Соблюдение последовательности действий при 

одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) 

стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание 

одежды. 

 Туалет  

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук. 

 Прием пищи  

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), 

поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 

опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. 

Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

 Семья  

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Критерии 

оценки и результаты анализа отражаются в СИПР.  
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ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

Методические материалы для учителя 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с расстройствами аутистического спектра (вариант 2) 

2. Баряева Л.Б., Яковлевой Н.Н. «Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» Санкт-Петербург 

ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 2011Санкт-Петербург ЦДК проф. Л.Б. Баряевой 

3. Зыкова Т. С., Зыкова М. А. Ознакомление с окружающим миром. 1 дополнительный класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2017. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

https://vk.com/ 
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