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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включён в обязательную часть 

образовательной области «Естествознание» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.4. 

Программа учебного курса «Окружающий социальный мир» направлена на формирование 

знаний, умений, навыков, способствующих социальной адаптации учащихся, повышению уровня 

общего развития учащихся и воспитанию у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий природный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном 

уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи: 

− формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  

− формирование временных представлений,  

− формирование представлений о растительном и животном мире. 

−  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Окружающий природный мир» 4 

класса, составляет 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

Планируемые личностные результаты: 

− принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

− положительное отношение к школе; 

− развитие мотивации к обучению; 

− развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор

28.12.23 17:39 (MSK) Сертификат C2A0AA217186596996121C3BA2F8A699



− овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

− развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных знаний. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Окружающий природный мир» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

− знать названия времён года, месяцев, их последовательность; узнавать времена года по 

нескольким характерным признакам;  

− узнавать и называть явления природы; 

− узнавать и называть изученные объекты животного и растительного мира в натуральном 

виде в естественных условиях, на иллюстрациях, фотографиях;  

− дифференцировать объекты по группам с учетом различных оснований для классификации;  

− понимать правила безопасного поведения в природе. 

Минимальный уровень:  

− знать названия времён года, месяцев; узнавать времена года на картинках; 

− узнавать некоторые явления природы; 

− узнавать и показывать изученные объекты животного и растительного мира в натуральном 

виде в естественных условиях, на иллюстрациях, фотографиях. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-во 

часов 
Краткое содержание курса 

1 
Растительный 

мир 
 

Узнавание (различение) и знание  растений,  их частей и видов растений. Знание значения частей растения. 

Знание значения растений в природе и жизни человека.  Узнавание (различение)  и знание лесных и садовых 

растений. Узнавание (различение)  и знание фруктов, ягод и овощей. Различение съедобных и несъедобных 

частей фрукта, ягоды и овоща. Знание значения фруктов, ягод и овощей в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов, ягод и овощей. Узнавание (различение)   и знание грибов, их строения.  Различение 

съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов 

переработки грибов. Узнавание или различение садовых и дикорастущих цветочно-декоративных растений. 

Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание значения цветочно-

декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) и знание комнатных растений, 

их строения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в 

жизни человека.  

2 Животный мир  

Знание строения домашнего (дикого) животного. Знание основных признаков животного. Установление 

связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних и диких животных. 

Знание питания домашних и диких  животных. Знание способов передвижения домашних и диких 

животных.  Знание значения домашних и диких животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних  и диких животных .Узнавание (различение) 

животных, обитающих в различных природных зонах. Установление связи строения животного с его местом 

обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Установление связи 

строения животного с его местом обитания. Знание строения птицы. Установление связи строения тела 

птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних и диких птиц. Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних и диких птиц в группы. 

Знание значения домашних и диких  птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних  и диких птиц. Узнавание (различение) зимующих и 

перелетных  птиц. Знание питания птиц. Объединение перелетных и зимующих птиц в группы. Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. 

Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных  и морских рыб. Знание значения рыб в жизни 

человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его 

образом жизни. Знание питания насекомых. 

 
Объекты 

природы. 
 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание 

значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел. Знание знаменитых 

космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств 
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воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и 

жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание 

луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых 

полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина), знание способов их добычи и 

значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни 

человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 

отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

 
Временные 

представления. 
 

Узнавание (различение) частей суток. Представление о сутках как о последовательности. Соотнесение 

частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных 

и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) 

месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со 

временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен года 

(весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Знание изменений, происходящих в жизни человека в 

разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы. 

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Критерии 

оценки и результаты анализа отражаются в СИПР.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Методические материалы для учителя 
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1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4). 

2. Зыкова Т. С., Зыкова М. А. Ознакомление с окружающим миром. 1  класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2017. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 755 "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА" 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Демьянчук Лариса 
Николаевна, Директор

28.12.23 17:39 (MSK) Сертификат C2A0AA217186596996121C3BA2F8A699


