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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

и адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» включён в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана для учащихся с 

РАС в сочетании с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 8.4. 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с РАС процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. 

Действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Структура курса представлена следующими разделами: действие с материалами; 

действия с предметами. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формировать элементарные специфические манипуляции 

Задачи:  

− развивать тактильные ощущения 

− развивать зрительное восприятие 

− развивать слуховое восприятие 

− развивать вербальные и невербальные  

− развивать пространственные представления 

− развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Предметно-практические действия» 

1 дополнительного класса (второй год обучения), составляет 66 часов, 2 часа в неделю, 33 

учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 
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Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу «Предметно-практические действия» определяется в конце 

учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью 

структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный  

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;  

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;  

- скатывает из бумаги шарики;  

- раскладывает кусочки ткани на столе;  

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы  

- выполняет последовательно организованные движения;  

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;  

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);  

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;  

- раскладывает по блюдцам разный природный материал;  

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, 

разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает 

пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;  

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол,  

стул, домик);  

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и  

т.д.);  

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные 

иповерхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;  

- узнает материалы на ощупь, по звуку;  

- строит из кубиков башню;  

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;  
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- играет с конструктивными материалами. 

Минимальный уровень:  

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный  

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;  

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;  

- скатывает из бумаги шарики;  

- раскладывает кусочки ткани на столе;  

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы  

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;  

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);  

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;  

- раскладывает по блюдцам разный природный материал;  

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, 

разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает 

пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;  

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол,  

стул, домик);  

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности, 

складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;  

- строит из кубиков башню;  

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС  

  

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1. Действия с 

материалами 

33 Действия с материалами: 

- сминать 

- разрывать 

- размазывать 

- разминать 

- пересыпать 

- переливать 

- наматывать 

2. Действия с 

предметами 

33 Действия с предметами: 

- захватывать 

- удерживать 

- отпускать 

- встряхивать 

- толкать 

- вращать 

- нажимать 

- сжимать 

- тянуть 
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- вынимать 

- складывать 

- перекладывать 

- вставлять 

- нанизывать 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине 

года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 
Количество 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1. «Путешествие с чебурашкой» 1    

2. «Бабушка в гости пришла» 1    

3. «Как дети ёжику помогли» 1    

4. «В гостях у Незнайки» 1    

5. «Солнышко» 1    

6. «Звездочка» 1    

7. «Страна времени» 1    

8. «Магазин одежды» 1    

9. «Игрушки матрешки» 1    

10. «Разноцветные пирамидки» 1    

11. «Кто в лесу живет» 1    

12. «Стоит в поле теремок» 1    

13. «В поисках солнышка» 1    

14. «Что выросло в огороде» 1    

15. «Мячики в корзинке» 1    

16. «Игрушки в гости пришли» 1    

17. «Лесные звери» 1    

18. «Лесные дары» 1    

19. «В гостях у Незнайки» 1    

20. «Грибы в корзинке» 1    

21. «Музыкальный лягушонок» 1    

22. «Зайчики и волк» 1    

23. «Путешествие в деревню» 1    

24. «У зайчика в гостях» 1    

25. «В гостях у мишки» 1    
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26. «Цветные карандаши» 1    

27. «Морские приключения» 1    

28. «Матрешки гуляют» 1    

29. «Зайчики» 1    

30. «Куклы Маша и Даша» 1    

31. «Зайчонок в гости пришел» 1    

32. «В домике у трех медведей» 1    

33. «Львенок в гости пришел» 1    

34. «В гости к медвежатам» 1    

35. «Плывут кораблики» 1    

36. «Собачки» 1    

37. «Круг» 1    

38. «В гостях у круга» 1    

39. «Чудесный мешочек» 1    

40. «Солнечный круг» 1    

41. «Чудесное дерево» 1    

42. «Зайка» 1    

43. «Путешествие в белую сказку» 1    

44. «Урожай на грядках» 1    

45. «Маша и медведь» 1    

46. «В гостях у круга» 1    

47. «Помоги Маше» 1    

48. «Путешествие с колобком» 1    

49. «Мишка косолапый» 1    

50. «Сварим куклам борщ» 1    

51. «Гуси-лебеди» 1    

52. «Волшебное путешествие в 

сказку» 

1    

53. «Петрушка» 1    

54. «Весеннее приключение» 1    

55. «Путешествие в лес» 1    

56. «В гостях у куклы Маши» 1    

57. «Винни-пух и все, все, все» 1    

58. «На помощь мишутке» 1    

59. «Чудесное дерево» 1    

60. «Веселые зайчата» 1    

61. «Муха-Цокотуха» 1    

62. «Прогулка в весенний лес» 1    

63. «Бусы» 1    

64. «Путешествие в страну 

Помогайка» 

1    
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65. «Будьте здоровы» 1    

66. «День защиты детей» 1    

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Методические материалы для учителя 

1. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с РАС в 

условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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