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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

     Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений – коррекционно-развивающую область учебного плана 

образовательного учреждения и обусловлена потребностью оказания квалифицированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с РАС, которая рассматривается как система 

развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, направленных на создание 

внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей развития личности 

обучающихся и расширения границ их взаимодействия с окружающей средой. У обучающихся с 

РАС вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. Действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Обучение предметно-практическим действиям направлено на формирование у детей 

произвольных целенаправленных действий с различными предметами и материалами. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание, которые являются основой дальнейшего обучения доступной деятельности, 

ведения домашнего хозяйства и трудовой деятельности.  

       Содержание обучения на уроках предметно-практических действий очень разнообразно, 

что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с РАС в сочетании с 

умеренной умственной отсталостью. Тяжелые нарушения моторики, зрительно-двигательной 

координации, слухового внимания, которые прямым образом отражаются на возможностях и 

результатах предметно-практической деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, 

направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды работы не отводятся целиком 

отдельные уроки: они включаются в урок как определенный этап среди других видов 

деятельности.  

Достижение поставленных перед данным предметом единых задач (развитие зрительных, 

слуховых, осязательных восприятий, координация работы анализаторов, развитие 

пространственных ориентировок, ручной умелости, развитие наглядного мышления) 

осуществляется не путем изолированных упражнений, а в различных видах содержательной 

деятельности (конструирование, продуктивная деятельность). Таким образом, предусматривается 

обеспечение максимально возможной динамичности, гибкости, взаимосвязи получаемых детьми 

знаний, умений и навыков, создание межпредметных, межфункциональных связей. Многие виды 

работ, которые вводятся и отрабатываются на этих занятиях, затем широко применяются на всех 

других уроках.  
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             ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами.   

Задачи:  

- развивать умения совершать простые действия с предметами и материалами;  

- развивать умение планировать и выполнять действия по алгоритму, инструкции, схеме.  

- развивать и расширять тактильный опыт;   

- развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение коррекционного курса «Сенсорное развитие» 4 

класса, составляет 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

1. Планируемые личностные результаты:  

− развитие мотивации к обучению;  

− формирование   интереса к обучению, труду, предметному рукотворному миру;  

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками;  

− развитие положительных свойств и качеств личности.  

  

2. Планируемые предметные результаты коррекционной работы:  

Действия с материалами:    

− умеет использовать в работе различные по качеству материалы,  бумагу, природный 

материал;  

− умеет разминать и расплющивать пластилин двумя руками, пальцами, разрывать 

пластилин на части, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин 

прямыми и круговыми движениями, соединять детали из пластилина;   умеет 

выполнять шнуровку, наматывать нитки на катушку, картон;  

− умеет переливать воду из одной емкости в другую без разливания.    

Действия с предметами:  

− умеет координировать действия обеих рук;  

− умеет выделять части и соединять их в целое;   

− умеет заполнять панель мозаикой по инструкции педагога, соблюдать заданный 

ритм, рисунок, работать по образцу;  

− нанизывает мелкие предметы на шнур.   
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В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Задачи по формированию базовых учебных действий, личностные и предметные 

результаты включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

 

КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС   

  

№  

п/п  Раздел  
Кол-во 

часов Подраздел  

1.  

Действия с 

материалами  

 

  

 Работа с бумагой и ватой   

 
Работа с крупой, песком, водой    

  

 
Работа с нитками     

  

 
Работа с пластилином   

  

2.  

Действия с 

предметами  

 

 
Элементарное конструирование   

  

 
Работа с мозаикой   

  

 
Предметно-манипулятивные действия  

  

  

                                          Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения рабочей программы (или СИПР). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Критерии 

оценки и результаты анализа отражаются в СИПР.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Методические материалы для учителя 

− Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4).  

− Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2018.  

− Т. С. Зыкова, М. А. Зыкова. Ознакомление с окружающим миром. 1 дополнительный класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2017.  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 
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