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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

Учебный предмет «Речевая практика» включён в обязательную часть образовательной 

области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3. 

Включение предмета «Речевая практика» необходимо для оптимизации овладения языком 

через организацию общения. Оптимизация обучения языку будет наиболее успешной, если 

процесс усвоения родного языка будет включать в себя психологическую и дидактическую 

основу, реализующую коммуникативный, когнитивный (познавательный) и личностный 

принципы. 

Речевая практика характеризуется межпредметностью, т.к. содержанием речевых ситуаций 

могут быть знания из разных областей; многоуровневостью, т.к. предполагает овладение 

фонетическими, лексическими, грамматическими языковыми средствами, а также 

различными видами речевой деятельности (говорение, слушание, чтение, письмо); 

полифункциональностью, т.к. речь может выступать не только как цель обучения, но и как 

средство приобретения сведений из различных областей знания. 

Уроки речевой практики носят практический характер, а речевая деятельность 

выстраивается на тематике, наиболее понятной и доступной младшему школьнику. Работа с 

языковым материалом, включающим в себя грамматические формы и конструкции 

разговорного языка, способствует совершенствованию индивидуальной устной речи, 

развивает средства выразительности речи, а также формирует навыки речевого этикета в 

разных ситуациях общения. В связи с тем, что темы речевых ситуаций из урока в урок 

меняются, у ребёнка расширяется словарный запас, формируется структура предложения и его 

графическое выражение, закрепляются фразовые стереотипы.  

Интегративный характер предмета «Речевая практика» способствует формированию 

коммуникативно-речевых навыков. Включение речевой деятельности в смысловой контекст, 

который моделируется учебной речевой ситуацией, становится предпосылкой более 

успешного использования полученных умений в реальных жизненных ситуациях. Содержание 

обучения речевой практике не может быть формально-тематическим. Оно должно 

варьироваться в зависимости от личных особенностей обучающихся и социальных условий, к 

которым должен быть коммуникативно адаптирован ребёнок. 

Учитывая, что устная речь является основой для формирования письменной речи, в 

частности таких ее видов, как чтение и письмо, обучение детей речи и коммуникации должно 

быть направлено на развитие сохранных речевых механизмов, на включение в разнообразные 

формы коммуникации, на формирование потребности в общении.  

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Цель обучения: формирование у обучающихся коммуникативной компетентности, т.е.  

способности организовать свое речевое и неречевое поведение адекватно ситуации общения 

Задачи:  

- создание педагогическими средствами речевых ситуаций, в ходе которых под руководством 

учителя дети научатся навыкам социального общения; 

- формирование навыка построения устных связных высказываний; 

- совершенствование речевого опыта обучающихся; 

- уточнение расширение и систематизация круга представлений о явлениях окружающей 

действительности; 
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- формирование выразительной и интонационной стороны речи; 

- формирование навыков адекватного социального поведения; 

- воспитание культуры речевого общения; 

- активизация регулирующей функции речи; 

- активизация и обогащение словарного запаса детей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение курса «Речевая практика» 1 класса, составляет 

66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

знаний. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Речевая практика» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Планируемые предметные результаты. 

Достаточный уровень:  

-выполнять задания по словесной инструкции; 

-называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими картинками; 

-внятно выражать просьбы, употреблять вежливые слова; 

-соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

-уметь сообщить свои имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена 

ближайших родственников, адрес дома; 
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-уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы; 

-слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, опираясь на наглядные 

средства. 

Минимальный уровень:  

-выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

-называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками; 

-употреблять вежливые слова при обращении к другим людям; 

-правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

-выражать свои просьбы и желания, используя этикетные слова и выражения; 

-знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена ближайших 

родственников и товарищей по классу; 

-слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием; 

-уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями. 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

№  

п/п  

Раздел  Кол-во 

часов  

Краткое содержание курса  

1 Аудирование 

и понимание 

речи 

на каждом 

уроке 

Выполнение двусоставных инструкций по заданию 

учителя (например: Сядь за 

парту и достань книгу; Возьми тетради на столе и 

раздай их). Слушание, запоминание и отчётливое 

воспроизведение ряда слоговых комплексов (2—3 

слога), близких по звучанию и данных в 

рифмованной форме (например: Жа-жа-жа — есть 

иголки у ежа). Выбор из двух близких по 

содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению (например: Шура 

вытирал пыль — Шура вытирала пыль). 

Слушание сказок и рассказов в устном 

изложении учителя, выбор обучающимися картинок 

по мере изложения текста. 

2 Дикция и 

выразительность 

речи 

на каждом 

уроке 

Игры и упражнения на подвижность и чёткость 

движений органов артикуляционного аппарата. 

Заучивание чистоговорок с голоса учителя, 

отчётливое и выразительное их произнесение. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение 

слоговых цепочек 

на знакомые мотивы детских песен. Перечисление 

предметов (2—3) на одном выдохе с указанием на 

эти предметы. Произнесение небольших 

стихотворений в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре, в 

специально созданной учителем ситуации. Выбор и 

использование правильной силы голоса в 

индивидуальных и хоровых упражнениях. Быстрое 

и медленное произнесение ряда звуков, слогов и 

слов. Упражнения в изменении темпа речи в 

соответствии с заданной ситуацией (например: 

Бабушка медленно спрашивает: 

«Ты…куда…идешь…внучка?» Внучка быстро 

отвечает: «Я бегу к подружке»). Разучивание 

детских стихотворений, мини-диалогов с 

последующим их воспроизведением в ролевых 

играх. Вопросительная и восклицательная 

интонация в стихотворениях, разучиваемых с голоса 

учителя (по подражанию). Практическое 

использование вопросительной и восклицательной 

интонации в речевых ситуациях (самостоятельно 

или с помощью учителя). Выражение лица: весёлое, 

сердитое, грустное, удивлённое. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с 

символическим рисунком. Мимическая реакция на 

речь учителя, детей, в ситуациях с заданным 

содержанием. 
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3 Базовые 

формулы 

речевого 

общения: 

Обращение, 

привлечение 

внимания.  

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство, 

представление  

 

 

 

 

Приветствие и 

прощание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приглашение, 

предложение. 

Поздравление, 

пожелание  

 

 

 

 

 

 

 

Благодарность 

 

 

66 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ты» и «Вы»: обращение по имени и отчеству, 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.).  

 

Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы 

«Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться 

(«Очень приятно!», «, «Рад познакомиться!»). 

 

Употребление различных формул приветствия 

и прощания в зависимости от адресата (взрослый 

или сверстник). Формулы «Здравствуй», 

«Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание 

формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила 

приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. Формулы «Доброе 

утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные 

формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», 

«Пока». Грубые (фамильярные) формулы: 

«Здорόво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул 

с помощью обращений. 

 

 

Правила поведения в гостях. Формула 

«Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью 

обращения по имени и отчеству. Пожелания 

близким и малознакомым людям, сверстникам и 

старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю 

Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: 

улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки 

 

Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», 

«Пожалуйста». Благодарность за поздравления и 
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Замечание, 

извинение 

 

 

 

 

 

 

подарки («Спасибо, … (имя)»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже 

поздравляю тебя (Вас)» «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»).  

 

Формулы «Извините, пожалуйста» с обращением и 

без него. Правильная реакция на замечания. 

Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении 

 

Система оценки предметных результатов.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения рабочей программы. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

оценку результатов освоения рабочей программы. Контроль (диагностика) проводится 

вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения ребёнка, 

динамика развития его личности.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. С. В. Комарова Речевая практика 1 класс., М., Просвещение,2020 г. 

 

Методические материалы для учителя 

1. Комарова С. В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / 

С. В. Комарова. – М. : Просвещение, 2020. – 268 с. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

1. https://uchi.ru/ (образовательная онлайн-платформа ) 

2. https://nsportal.ru/ 

3.http://www.nachalka.info/ 

4.https://reshi-pishi.ru/ 

5. Презентации к уроку 
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