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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Сенсорное развитие» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4).  

 

Описание места коррекционного курса «Сенсорное развитие» в учебном плане: 

на изучение курса отведено 66 часа, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.  

Примерное содержание коррекционных занятий. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

-«Зрительное восприятие», 

-«Слуховое восприятие», 

-«Кинестетическое восприятие», 

-«Восприятие запаха», 

-«Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.  

 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта.  

Задачи реализации содержания: 

-обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых 

ребенком сенсорных, тактильных стимулов; 

-формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным способом; 

-формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных 

практических действий; 

-формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

 

Общая характеристика предмета. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт спонтанно 

не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с РАС избирательно 

чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически 
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продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать 

их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Личностные планируемые результаты:  

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов.  

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения.  

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом.  

- Использование доступных жестов для передачи сообщения.  

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.  

- Умение использовать усвоенный словарный, невербальный и жестовый материал в 

коммуникативных ситуациях.  

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

Базовые учебные действия.  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.  

Планируемые результаты коррекционной работы:  
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- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте;  

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон;  

- понимает эмоциональное состояние других людей;  

- понимает язык эмоций;  

- выполняет последовательно организованные движения;  

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д;  

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции 

(стол, стул, домик);  

- узнает материалы на ощупь, по звуку;  

- строит из кубиков башню;  

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

-умеет соотносить и знает цвета; 

-имеет представление о величине и форме предметов;  

-имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений;  

-имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений;  

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 

Примерное содержание коррекционных занятий 

№ 

п/п 

Направления работы Содержание направления 

1 Зрительное восприятие Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация 

взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротив ребенка, справа и слева от него. 

2 Слуховое восприятие Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 
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Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию. 

3 Кинестетическое 

восприятие 

Адекватная эмоционально-двигательная реакция на  

88прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными 

по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий).Адекватная реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на 

положение тела (горизонтальное, вертикальное). 

Адекватная реакция на положение частей тела. 

Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение 

материалов по характеристикам(температура, 

фактура, влажность, вязкость). 

4 Восприятие запаха Адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. 

5 Восприятие вкуса Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий,  

89кислый, соленый) и консистенции (жидкий, 

твердый, вязкий, сыпучий). 

 Узнавание предмета по 

вкусу 

Различение основных вкусовых качество продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Система оценки достижения планируемых результатов обучения 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) 

аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или 

СИПР). Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в 

середине года) и итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты анализа 

отражаются в СИПР. 

 

 

Специальное материально-техническое оснащение. 

Предметы для нанизывания на стержень, шнурки (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы, предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой̆ величины), крупные пазлы, разрезные картинки, 

дидактические игры, мозаика, кубики; продукты с различными вкусовыми качествами; 

стеклянные баночки с запахами. Вспомогательные средства невербальной коммуникации: 

специально подобранные предметы, графические / печатные изображения (тематические ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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наборы рисунков)- презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и форма», 

«Мир эмоций», «Мое настроение». Освоение и использование средств невербальной 

коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, 

таблицы букв, карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации. 

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а также 

компьютерных устройств, синтезирующих речь, оборудованная сенсорная комната, сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки, предметы со световыми, звуковыми эффектами, 

образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 

панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и тд. 

Литература: 

1. Баряева Л.Б., Яковлевой Н.Н. «Программа образования учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью» Санкт-Петербург ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 

2011Санкт-Петербург ЦДК проф. Л.Б. Баряевой. 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

3. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников (с проблемами в развитии), С - ПБ, Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2002. 

4. Перова М.Н. «Методика преподавания математики во вспомогательной школе», М., 

«Просвещение» 1978. 

5. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с РАС в 

условиях реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание  

1 Диагностика 2    

2 Диагностика 2    

3 Знакомство с  миром 

звуков 

2    

4 Знакомство с  миром 

звуков 

2    

5 Игры с прищепками  2    

6 Игры с прищепками 2    

7 Мое настроение 2    

8 Мое настроение 2    

9 Цветик-семицветик 2    

10 Цветик-семицветик 2    

11 Покажи вое 

настроение 

2    
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12 Покажи вое 

настроение 

2    

13 Игры с фасолью, 

мозаикой, кубиками 

2    

14 Игры с фасолью, 

мозаикой, кубиками 

2    

15 Игры с фасолью, 

мозаикой, кубиками 

2    

16 Угощение для куклы. 

Лепка  

2    

17 Угощение для куклы. 

Лепка 

2    

18 Волшебный мешочек 2    

19 Волшебный мешочек 2    

20 Игры с кубиками. 

Монтессори 

2    

21 Игры с кубиками. 

Монтессори 

2    

22 Представление о 

величине 

2    

23 Представление о 

величине 

2    

24 Работа с пуговицами. 

Монтессори 

2    

25 Работа с пуговицами. 

Монтессори 

2    

26 Повторяй за мной. 

Речедвигательные 

упражнения 

2    

27 Повторяй за мной. 

Речедвигательные 

упражнения 

2    

28 Повторяй за мной. 

Речедвигательные 

упражнения 

2    

29 Работа с природным 

материалом 

2    

30 Работа с природным 

материалом 

2    

31 Работа с природным 

материалом 

2    

32 Работа с природным 

материалом 

2    

33 Повторение 2    
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