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Режим дня воспитанников разновозрастных групп компенсирующей

направленности

для детей с ОВЗ (с РАС) на 2023-2024 учебный год

Тёплый период года (июнь-август)

Время Содержание

8.00-8.20 Приём детей

Игровая деятельность детей на свежем воздухе

8.20- 8.35 Утренняя гимнастика

8.35-  9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак: обучение правильно держать

столовые приборы, обучение культуре еды (воспитание КГН)

9.00 - 10.10 Организованная образовательная деятельность педагога и детей

Музыкальное развитие

Физическое развитие (на улице)

10.10 – 10.30 Самостоятельная деятельность детей. Подготовка ко второму

завтраку.

Второй завтрак: обучение культуре еды

10.30- 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка /при плохой погоде самостоятельная

деятельность детей, подвижные игры в группе и зале

12.10-12.45 Подготовка к обеду. Обед: обучение правильно держать столовые

приборы, культуре еды

12.45-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон

15.15-15.30 Постепенный подъем, коррекционная гимнастика после сна

(двигательная активность 5 минут), формирование навыков

самообслуживания (КГН).

15.30-15.45 Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, обучение

культуре еды (воспитание КГН)

15.45-16.15 Игры, самостоятельная деятельность

16.15-18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка /при плохой погоде самостоятельная

деятельность детей, подвижные игры в группе и зале

18.00 Уход детей домой
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