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Директор_________________ 
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Режим уроков и перемен для 1.1.А класса (1 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.10-9.45  

Перемена  15 минут 

2 урок 10.00-10.35  

Перемена  15 минут 

3 урок 10.50-11.25  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.50-12.25  

Перемена  55 минут 

5 урок 12.40-13.15  
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Режим уроков и перемен для 1.2.А класса (1 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00-9.35  

Перемена  45 минут 

2 урок 10.20-10.55  

Перемена  15 минут 

3 урок 11.10-11.45  

Перемена  15 минут 

4 урок 12.00-12.35  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.50-13.25  
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Режим уроков и перемен для 1.2 Б класса (1 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.10-9.45  

Перемена  45 минут 

2 урок 10.30-11.05  

Перемена  15 минут 

3 урок 11.20-11.55  

Перемена  15 минут 

4 урок 12.10-12.45  

Перемена  15 минут 

5 урок 13.00-13.35  
 

  

ГБОУ № 755 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА", Демьянчук Лариса Николаевна, Директор
30.09.2021 20:13 (MSK), Сертификат № 6497AB009DAD4AA3445B4EA2F2A5F902



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №755 

«Региональный Центр аутизма» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 
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Режим уроков и перемен для 1 А класса (1 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00-9.35  

Перемена  45 минут 

2 урок 10.20-10.55  

Перемена  15 минут 

3 урок 11.10-11.45  

Перемена  15 минут 

4 урок 12.00-12.35  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.50-13.25  
 

  

ГБОУ № 755 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА", Демьянчук Лариса Николаевна, Директор
30.09.2021 20:13 (MSK), Сертификат № 6497AB009DAD4AA3445B4EA2F2A5F902



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №755 

«Региональный Центр аутизма» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор_________________ 

Л.Н.Демьянчук 

 

«____»_________________2021 г. 
 

Режим уроков и перемен для 2 А класса  

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 8.50-9.30  

Перемена  40 минут 

2 урок 10.10-10.50  

Перемена  10 минут 

3 урок 11.00-11.40  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена  10 минут 

5 урок 12.40-13.20  
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Режим уроков и перемен для 2 Б класса  

 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.20-10.00  

Перемена   40 минут 

2 урок 10.40-11.20  

Перемена   10 минут 

3 урок 11.30-12.10  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.20-13.00  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.10-13.50  
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Режим уроков и перемен для 3 А класса  
 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.10-9.50  

Перемена   40 минут 

2 урок 10.30-11.10  

Перемена   10 минут 

3 урок 11.20-12.00  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.10-12.50  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.00-13.40  
 

  

ГБОУ № 755 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР АУТИЗМА", Демьянчук Лариса Николаевна, Директор
30.09.2021 20:13 (MSK), Сертификат № 6497AB009DAD4AA3445B4EA2F2A5F902



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №755 

«Региональный Центр аутизма» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор_________________ 

Л.Н.Демьянчук 

 

«____»_________________2021 г. 

 

 

 

Режим уроков и перемен для 3 Б класса  
 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.20-10.00  

Перемена   40 минут 

2 урок 10.40-11.20  

Перемена   10 минут 

3 урок 11.30-12.10  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.20-13.00  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.10-13.50  
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Режим уроков и перемен для 4 класса 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.30-10.10  

Перемена   40 минут 

2 урок 10.50-11.30  

Перемена   10 минут 

3 урок 11.40-12.20  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.30-13.10  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.20-14.00  
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Режим уроков и перемен для 5 класса 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 8.50-9.30  

Перемена   10 минут 

2 урок 9.40-10.20  

Перемена   40 минут 

3 урок 11.00-11.40  

Перемена   10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена   10 минут 

5 урок 12.40-13.20  

Перемена    10 минут 

6 урок 13.30-14.10  
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Режим уроков и перемен для 7 класса  

 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00-9.40  

Перемена   10 минут 

2 урок 9.50-10.30  

Перемена   40 минут 

3 урок 11.10-11.50  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.00-12.40  

Перемена   10 минут 

5 урок 12.50-13.30  

Перемена   10 минут 

6 урок 13.40-14.20  

Перемена   40 минут 

7 урок 15.00-15.40  
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Режим уроков и перемен для 8 класса 
 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.10-9.50  

Перемена   10 минут 

2 урок 10.00-10.40  

Перемена   40 минут 

3 урок 11.20-12.00  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.10-12.50  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.00-13.40  

Перемена   10 минут 

6 урок 13.50-14.30  

Перемена   40 минут 

7 урок 15.10-15.50  
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Режим уроков и перемен для 9 А класса 
 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.20-10.00  

Перемена   10 минут 

2 урок 10.10-10.50  

Перемена   40 минут 

3 урок 11.30-12.10  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.20-13.00  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.10-13.50  

Перемена   10 минут 

6 урок 14.00-14.40  

Перемена   40 минут 

7 урок 15.20-16.00  
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Режим уроков и перемен для 9 Б класса 
 

Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.30-10.10  

Перемена   10 минут 

2 урок 10.20-11.00  

Перемена   40 минут 

3 урок 11.40-12.20  

Перемена   10 минут 

4 урок 12.30-13.10  

Перемена   10 минут 

5 урок 13.20-14.00  

Перемена   10 минут 

6 урок 14.10 – 14.50  

Перемена   40 минут 

7 урок 15.30 – 16.10  
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