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Режим уроков и перемен для 1-х классов (1 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35  

Перемена  25 минут 

2 урок 10.00 -10.35  

Перемена  25 минут 

3 урок 11.00 – 11.35  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.50 – 12.25  

Перемена  25 минут 

5 урок 12.50 – 13.25  
 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Николаевна, Директор
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Действует с 08.12.23 по 02.03.25
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Режим уроков и перемен для 1-х классов (2 полугодие) 

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00-10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.50 – 13.30  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Режим уроков и перемен для 2-х – 4-х классов  

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00-10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.50 – 13.30  
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Режим уроков и перемен для 5-х – 6-х классов  

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00-10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.50 – 13.30  

Перемена  20 минут 

6 урок 13.50 – 14.30  
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Режим уроков и перемен для 8-х – 12-х классов  

 

Компоненты 

учебного дня 
Время 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00-10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.50-12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.50 – 13.30  

Перемена  20 минут 

6 урок 13.50 – 14.30  

Перемена  20 минут 

7 урок 14.50 – 15.30  
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