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План мероприятий «дорожной карты»  

районной опорной площадки «Организация комплексного психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса обучающихся с ОВЗ» на 2025-2026 учебный 

год в части отнесенной к компетенции образовательной организации 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Срок  Целевая аудитория  Аннотация  

1. Семинар-практикум 

«Нейротипические 

особенности младших 

школьников» 

Ноябрь 

2025 

Педагоги-психологи, 

социальные педагоги, 

классные руководители 

Информирование  

профессионального сообщества о 

возможных направлениях и  

технологиях работы с обучающимися 

с ОВЗ  

2. Семинар-практикум  

«Развитие рефлексивного 

компонента у подростков с 

интеллектуальными 

нарушениями (умственной 

отсталостью, ЗПР)  

Декабрь 

2025 

Педагоги-психологи, 

социальные педагоги, 

классные руководители 

Знакомство с технологией «Дневник 

самонаблюдения» в работе с 

подростками с интеллектуальными 

нарушениями при развитии навыков 

самопонимания, самооценивания, 

прогностического поведения 

3. Семинар-практикум  

«Профилактика 

эмоционального выгорания 

у педагогических 

работников, работающих  

обучающимися с ОВЗ»  

Январь 

– 

февраль 

2026  

Педагогические 

работники 

образовательных 

организаций  

Овладение приемами профилактики 

состояния эмоционального 

выгорания у педагогических 

работников  

4. Семинар  

«Сопровождение 

обучающихся с ОВЗ в 

условиях реализации 

программ дополнительного 

образования»  

Март 

2026  

Педагоги 

дополнительного 

образования  

Знакомство педагогов 

дополнительного образования с 

особенностями детей с ОВЗ, 

влияющих на успешность освоения 

программ дополнительного 

образования  

5. Открытые уроки и занятия 

учителей-предметников и 

специалистов службы 

сопровождения с 

обучающимися с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)  

ноябрь  

декабрь  

февраль 

март 

апрель  

Учителя-предметники, 

учителя начальных 

классов, специалисты 

службы сопровождения 

Знакомство с опытом практической 

работы  

6. Открытые интервизии для 

педагогов, работающих с 

обучающимися с ОВЗ  

декабрь  

февраль 

март 

апрель  

Педагогические 

работники  

Рассмотрение случаев работы с 

обучающимися с ОВЗ, вызывающих 

затруднения в профессиональной 

деятельности, в условиях открытой 

интервизорской группы 
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