
Рекомендации  для родителей   по развивающим  занятиям с детьми в 
домашних условиях   

 
1) Работа по лексической теме «Весна». 
 
- Рассматривание картин и иллюстраций о весне, весенних цветах, 
перелётных птицах; 
- Ознакомление с признаками весны.  
 -Формирование экологических представлений, ценностных основ отношения 
к окружающему миру. 
- Обогащение словаря детей по данной теме. 
- Учить детей видеть и находить взаимосвязь между состоянием погоды и 
одеждой, понимать последовательность роста растений. 
-Формирование устойчивых представлений о цвете, форме, величине, 
геометрических фигурах, количестве. 
-Закрепление знаний о цветах, птицах, об их жизни в весенний период 
- Чтение стихотворений о весне 
 
2) Речедвигательные игры по лексической теме. 
 
Игра «Цветы» 
 
На лугу растут цветы 
Небывалой красоты     (руки в стороны) 
К солнцу тянутся цветы. 
С ними потянись и ты   (потягивание, руки вверх) 
Ветер дует иногда, 
Только это не беда.       (покачивание поднятыми вверх руками) 
Наклоняются цветочки, 
Опускают лепесточки.     (наклоны вперед) 
А потом опять встают 
И по-прежнему цветут.         (выпрямление) 
 
 
 
Игра «Солнышко» 
Слушаем стихи и выполняем различные движения. 
Открываем мы оконце. 
(Разводим руки в стороны.) 
Над землёй восходит солнце. 
(Поднимаем руки вверх.) 
Солнца яркие лучи 
Стали очень горячи. 
  
В небе солнышко сияет. 



(Руки вверху, растопыриваем пальцы.) 
Снег в сугробах оседает. 
(Приседаем.) 
И от солнечных лучей 
По земле бежит ручей. 
 
Игра «Травка» 
Слушаем стихи и выполняем различные движения. 
Солнышко сияет, 
(Поднимаем руки вверх.) 
Землю нагревает. 
(Приседаем.) 
Вот земля нагрелась, 
Травка подрастает. 
(Встаём, поднимаем руки вверх.) 
  
Травка стала выше, 
На ветру качается. 
(Руки вверху качаемся.) 
Солнце из-за крыши 
Травке улыбается. 
(Руки вверху разводим их в стороны.) 
  
Солнышко устало 
И ушло поспать. 
(Наклоняемся вперёд.) 
Травка перестала 
Подрастать. 
(Приседаем.) 
 
 


